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Le Sanctuaire des Annapurna

Des collines du pied des Annapurnas au camp de base du dixième plus haut sommet du monde, le trek du camp de base de l’Annapurna vous offre les
plus beaux villages et des vues étourdissantes du Machhapuchhare et de l’Annapurna sud. Très populaire et apprécié des visiteurs : Le meilleur trekking
de niveau intermédiaire !

Annapurna, dont le nom signifie « récolte abondante », se dresse au nord de Pokhara, visible de la plupart des lieux situés dans l’ouest du Népal.
L’Annapurna I, dixième des plus hauts sommets du monde vous envoûtera certainement par sa beauté. 
L’Annapurna possède divers attraits et dispensent ses ressources aux populations vivant à ses pieds. La région de l’Annapurna compte une grande
diversité de plantes, animaux et cultures.

Jour 1. Bienvenue au Népal!

Jour 2. Direction les Annapurna!

 Les incontournables  Trekking

Jours: 13

Prix: 0 EUR
Vol international non inclus

Confort:     

Difficulté:     

Katmandou (1330 m) 

Accueil et assistance par notre représentant à l'aéroport international Tribhuvan, à Katmandou.

Un court trajet en voiture vous mène jusqu’à votre hôtel où vous pouvez vous reposer quelques instants.

 Déjeuner Libre

 Dîner Libre

 Hébergement Nomad Hotel

Katmandou (1330 m) 
 200km -  6h

Pokhara (820 m) 

Après le petit déjeuner, vous prenez la route vers la deuxième grande ville touristique du Népal, Pokhara.

Elle est devenue une destination touristique importante depuis l'avènement du trekking au Népal. Elle est
établie au cœur d'une large vallée subtropicale. La vallée de Pokhara compte en outre quelques lacs, dont le
plus grand du pays le lac Phewa, au sud-ouest de la ville. Il constitue le cœur de l'industrie touristique de
Pokhara. On peut faire d'agréables promenades à pied ou à bicyclette en bordure du lac.

Il est possible aussi de louer un petit bateau à rames pour profiter la tranquillité et de la paix de ce bel lac.

 Petit déjeuner Nomad Hotel

 Déjeuner Libre

 Dîner Libre

 Hébergement Temple Tree Resort & Spa
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Jour 3. Pokhara - Birethanti - Ghandruk: début du trek

Jour 4. Ghandruk - Chomrong

Jour 5. Chomrong - Himalaya Hotel

Jour 6. Himalaya - Sanctuaire des Annapurna

Pokhara (820 m) 
 45km -  2h

Birethanti (1025 m) 
 12km -  5h

Ghandruk (2000 m) 

A l'arrivée, vous êtes accueillis par votre guide et faites la connaissance de l'équipe de trekking, avant de
prendre la route jusqu’à Birethanti.

Vous commencez votre chemin par le village fleuri de Birethanti à 1050 m. Bientôt, vous traversez la rivière
Modi Khola sur un pont suspendu. Sur le chemin, la vue sur l'Hiunchuli, le Machhapuchre et sur l'Annapurna
Sud vous enchantera.

Après une longue pause déjeuner, vous empruntez un des nombreux escaliers en pierre naturelle. Peu après
Khimche, vous atteignez l’un des plus beaux villages de montagne de la région : Ghandruk, à 1920 m
d'altitude. A Ghandruk vous découvrirez le mode de vie et la culture des Gurung, une ethnie vivant
principalement dans les Annapurna.

 Petit déjeuner Temple Tree Resort & Spa

 Déjeuner En route

 Dîner Lodge

 Hébergement Lodge

Ghandruk (2000 m) 
 8km -  6h

Chhomrong (2170 m) 

Vous commencez votre journée par un magnifique lever de soleil sur l'Himalaya. Après le petit-déjeuner, vous
commencez votre randonnée.

Le chemin mène toujours légèrement en aval des terres cultivées en terrasses. Vous traversez des forêts de
rhododendrons. Si vous avez l'oeil attentif, vous pouvez également observer des orchidées ! Cette végétation
luxuriante vous accompagne jusqu'au fond de la vallée, près de la rivière Modi. De là, le sentier monte
légèrement jusqu'au village de Chomrong. La vue sur les sommets de l’Annapurna vous laissera émerveillés.

 Petit déjeuner Lodge

 Déjeuner En route

 Dîner Lodge

 Hébergement Lodge

Chhomrong (2170 m) 
 12km -  8h

Himalaya (2920 m) 

Le chemin continue à monter pour rejoindre un affluent de la Modi Khola sous le village de Sinuwa. Vous êtes
maintenant en haute montagne, la végétation devient plus rare et le paysage plus minéral. Nuit en lodge.

 Petit déjeuner Lodge

 Déjeuner En route

 Dîner Lodge

 Hébergement Lodge
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Jour 7. Sanctuaire - Dovan

Jour 8. Dovan - New Bridge

Jour 9. New Bridge - Pothana

Himalaya (2920 m) 
 9km -  7h

Annapurna Base Camp (4130 m)


C'est aujourd'hui que vous atteignez l'apothéose de votre trek. Le sanctuaires des Annapurna est
certainement le plus beau cirque naturel au monde. Devant vos yeux le Hiunchuli, Gangapurna, Annapurna III
et le Machhapucchre. Un moment magique qui a lui seul vaut tout les efforts fourni pour y parvenir. Profiter du
soleil couchant puisque vous dormez sur place. Nuit en lodge.

 Petit déjeuner Lodge

 Déjeuner En route

 Dîner Lodge

 Hébergement Lodge

Annapurna Base Camp (4130 m)


 12km -  6h
Dovan (2600 m) 

Réveil aux aurores pour admirer le lever de soleil au dessus du sanctuaire. Instang magique s'il en est, vous
vous sentez privilégiez d'assister à ce spectacle naturel somptueux. Après le petit déjeuner, vous commencer
la descente vers Dovan. Nuit en lodge.

 Petit déjeuner Lodge

 Déjeuner En route

 Dîner Lodge

 Hébergement Lodge

Dovan (2600 m) 
 14km -  6h

New Bridge (1340m) 

Vous continuez la descente à travers les villages, la végétation revient peu à peu entre babouseraie et forêt
de rhododendrons. La fin de l'étape se corse avec une montée vers Chomrong avant de finir en descente à
New Bridge. Nuit en lodge.

 Petit déjeuner Lodge

 Déjeuner En route

 Dîner Lodge

 Hébergement Lodge

New Bridge (1340m) 
 13km -  6h

Pothana 

Retour à la végétation luxuriante pour cette belle journée à l'ombre de l'Annapurna Sud. Profitez bien de cette
dernière journée complète de trek, et de votre dernière nuit dans la montagne. Nuit en lodge.

 Petit déjeuner Lodge

 Déjeuner En route

 Dîner Lodge



4/5

Jour 10. Pothana - Phedi - Pokhara: fin de votre trek

Jour 11. Pokhara - Katmandou : retour à la capitale

Jour 12. Journée libre ou expérience Bluesheep Journeys

Jour 13. Bon retour et à une prochaine fois !

 Hébergement Lodge

Pothana 
 6km -  2h 30m
Phedi (1130 m) 

Pokhara (820 m) 

Dernières heures de votre trek! Vous descendez tranquillement vers Phedi à travers la forêt.

Vous retrouvez votre véhicule à Phedi pour un court trajet jusqu’à Pokhara. Libre à Pokhara

 Petit déjeuner Lodge

 Déjeuner En route

 Dîner Libre

 Hébergement Temple Tree Resort & Spa

Pokhara (820 m) 
 200km -  30m

Katmandou (1330 m) 

Vous prenez maintenant l'avion pour rentrez sur Katmandou. Encore un vol court qui vous offre une dernière
fois des vues sur l'Himalaya. Profitez du reste de la journée pour faire vos souvenirs ou participez à une
expérience Bluesheep Journeys ! Nuit à l'hôtel.

 Petit déjeuner Temple Tree Resort & Spa

 Déjeuner Libre

 Dîner Libre

 Hébergement Nomad Hotel

Katmandou (1330 m) 

Aujourd'hui vous avez le choix, vous pouvez profiter de la journée pour vous promener dans Katmandou ou
nous demandez une visite guidée des principaux sites de la ville. Nous vous offrons la possibilité de participer
à une activité immersive et exclusive auprès d'un artisan traditionnel. Au programme au choix: cours de
cuisine, sculpture, peinture, musique et bien d'autres. Une activité ludique pour toute la famille. Le meilleur
souvenir que vous pourrez rapporter !

 Petit déjeuner Nomad Hotel

 Déjeuner Libre

 Dîner Libre

 Hébergement Nomad Hotel
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Carte itinéraire

Tarif par personne pour un circuit privatisé

Katmandou (1330 m) 

Transfert à l’aéroport international (3 heures avant) pour le départ final en fonction des horaires de votre vol.

 Petit déjeuner Nomad Hotel

 Déjeuner Libre

 Dîner Libre

Inclus

Les déplacements terrestres décrits dans le programme
Les vols intérieurs : Katmandou-Pokhara-Katmandou
3 nuits à Katmandou en hôtel 3 étoiles en B&B
2 nuits à Pokhara en hôtel 3 étoiles en B&B
Le trek en pension complète
L’encadrement par un guide népalais anglophone
1 porteur pour deux trekkeurs
Les transports terrestres en véhicule privé
Les frais et assurance quotidienne pour les équipes locales
Népalaises
L'assistance 24/7 de votre expert voyage

Non inclus

L’assurance de voyage : annulation / rapatriement / interruption de
séjour / perte des bagages
Les vols internationaux
Les frais de visa 30 USD pour 15 Jours
Les dépenses personnelles : boissons, souvenirs, téléphone, spa,
etc.
Les pourboires
Les déjeuners et dîners à Katmandou et Pokhara


